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Place toi bien au fond du siège et écoute les 
consignes : 
Quel est ton score pour la première manipulation ? 
 
 
Quel est ton score à la seconde manipulation ? 
 
 
Indique ce que tu as trouvé de difficile ou perturbant 
dans cette expérience ? 
 
 
 
A partir de quel moment (nombre d’appuis)  passes-tu 
à une action de routine pour la première 
manipulation ? 
 
 
A partir de quel moment (nombre d’appuis) passes-tu 
à une action de routine pour la seconde 
manipulation ? 
 
S’il y  a une différence, à ton avis, pourquoi ? 
 
 
 


