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J’ai des difficultés à gérer les conflits et 
les débordements émotionnels dans les 
relations 

 

Je sens vite l’ambiance dans un groupe ou 
entre deux personnes, même les 
sentiments non dits 

 

J’arrive à maîtriser mes angoisses pour 
qu’elles ne m’empêchent pas d’avancer 

 

 
Note ici, l’analyse qui est faite de tes réponses : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Qu’en penses-tu ? 
 
 
 
 
 
 
 
 


