desir dapprenidre
Orange 11 :

Pas d'apprentissage sans émotion :

A l'aide de deux capteurs (cardiaque et respiratoire),
tu vas te trouver dans une position d'apprentissage
et tu vas voir comment tu réagis.

—> le capteur cardiaque est pose sur l'oreille (il s'agit &%
d’'une petite pince qui s'accroche au lobe droit de ton

oreille) ﬂ
—> le capteur respiratoire est un gros bouton que tu g
dois placer sur ton ventre pour le faire bouger quand &
tu respires : pour ce faire tu dois tirer au maximum

le tiroir qui se trouve devant toi quand tu es assis(e) ﬁ
(tire le vers toi a l'aide des deux manettes comme "[‘Eﬁ
celles d'un guidon de vélo ou de moto).

Si le bouton pressoir ne touche pas ton ventre au ﬁ
repos, ne t'adosse pas completement dans le siege et

reste en contact avec ce bouton sur ton ventre. Ne %\
te crispe pas, reste détendu(e), sinon la prise de
mesure ne pourra pas se faire.

A l'écran apparaissent les courbes pour la
respiration et dans un cadre en bas a gauche, le
nombre correspondant a ta pulsation cardiaque.
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désir dapprenidre

Note dans le tableau suivant les resultats pour les
différents moments de lI'expérience, tout en suivant
les consignes orales.

Moment Respiration (dessine| Pulsation
le graphique) cardiaque

Détente

Concentration
(dessin)

Surprise

Ton dessin réalisé la main cachée, est-il a ton avis
quand il apparait sur I'écran ?

ressemblant () ()représentant un visage
) pas du tout ressemblant  ()tout a fait étrange

Avec des lignes de visage mais decalées. O
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